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Frauenzentrale Zug



Neues erfahren – Austausch mit 
anderen Frauen und Mütter

Unsere Moderatorinnen leiten die Ge-
sprächsrunde in verschiedenen Sprachen 
wie Deutsch, Arabisch, Albanisch, Dari/Farsi, 
Englisch, Portugiesisch, Serbokroatisch, 
Somali, Tamil.

Das Thema der Gesprächsrunde dreht sich 
um Gesundheit, Erziehung, Inte gration 
oder Prävention.

An einer Runde nehmen 4–8 Frauen teil.  
Es dauert ca. 1–1 1/2 Stunden. 

Die Teilnahme ist kostenlos.

Nach dem Austausch gibt es etwas Kleines 
zu essen und zu trinken. Dann haben die 
Frauen Zeit sich besser kennen zu lernen.

Femmes-Tische Gesprächsrunden

… können in Ihrem Wohnzimmer, in einem 
Café, in einem Raum innerhalb der Schule, 
in einem Vereinslokal oder draussen statt-
finden.

Laden Sie dazu einfach eine Moderatorin, 
welche Ihre Sprache spricht, zu sich nach 
Hause ein. Bestimmen Sie gemeinsam  
mit der Moderatorin den Ort oder die Zeit,  
wann die Runde stattfinden soll.

Wählen Sie mit der Moderatorin das Thema 
aus, das Sie interessiert.

Laden Sie Ihre Freundinnen, Nachbarinnen, 
Frauen aus der Familie zu dieser Runde ein. 
Die Moderatorin leitet die Gesprächsrunde.

Getränke und Snacks werden von uns  
vergütet und kosten die Gastgeberin nichts.

Haben Sie Fragen?
Möchten Sie an einer Femmes-Tische-Runde 
teilnehmen?
Möchten Sie gerne Gastgeberin für eine 
Runde bei sich zu Hause sein?
Möchten Sie Femmes-Tische Moderatorin 
werden?

Wir freuen uns auf jede Anfrage unter:

Kontakt:
–
Annaliese Gisler Michaud
(Montag–Donnerstag): 041 725 26 10
annaliese.gisler@eff-zett.ch

www.eff-zett.ch/angebot/femmes-tische
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